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Healy Coil Studie (Goldzyklus)

Auswertung: Vorher/Nachher-Vergleich zur Veranderung
* Lebensqualitat (WHO-5) des Wohlbefindens (WHO-5)
* Abnahme der genannten @ BeiBeginn Nach 2 Wochen
Belastungen (Mymop) r60
130,63 131,88
Studie zu den Programmen: 140 I I
GO|d2yk|US (freie V\/ahl, 2-3 120 100 100 100
Programme pro Tag); 100 86,07
* Gruppe A: verwendete 80 I
die Healy Coil
60
* Gruppe B: verwendete 40
den Healy
20
* Gruppe C: ohne Anwendung
(Wartegruppe) 0
Coil Healy Wartekontrollgruppe
Entlohnung: (N=77) (N=288) (N=92)
Healy Coil

Effektstarke (Cohen’s d**) Anwendungs- versus Kontrollgruppe

klein mittel grof sehr grof3 klein mittel grof sehr grof3

Coil / Kontrollgruppe 1,24 Healy / Kontrollgruppe 1,30
0 05 038 1,0 0 05 08 1,0

Vom Auftraggeber initiierte, randomisierte, dreiarmige Pilotstudie mit Wartegruppenkontrolle, um die
Wirkung der Frequenzanwendung bei gesunden Probanden mit dem Healy und der Healy Coil auf das
allgemeine Wohlbefinden zu quantifizieren, Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall.

Walach, H.et al; Self-Treatment to Improve Mental and Physical Health using Two Bioenergetic Devices: A Randomized Controlled Trial;
Journal of Psychiatry and Psychiatric Disorders 5 (2021): 107-119.

Effektstéirke Cohen’s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgrofser Effekt, d = 0,8-1,0 grofSer Effekt, d > 1,0 sehr grofser Effekt.
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Healy Coil Studie (Goldzyklus)

Auswertung: Vorher/Nachher-Vergleich zur Veranderung
« Lebensqualitit (WHO-5) der Belastungen (Mymop)
« Abnahme der genannten @ BeiBeginn Nach 2 Wochen
Belastungen (Mymop) 120
. 100 100 100 94,32
Studie zu den Programmen: 100 84,66 2035 I
Goldzyklus (freie Wahl, 2-3 '
Programme pro Tag); 80 I I
* Gruppe A: verwendete 60
die Healy Coil
40
* Gruppe B: verwendete
den Healy 20
* Gruppe C: ohne Anwendung
(Wartegruppe)
Coil Healy Wartekontrollgruppe
Entlohnung: (N=71) (N =85) (N = 86)
Healy Coil
Effektstarke (Cohen’s d**) Anwendungs- versus Kontrollgruppe
klein mittel grof’ sehr grof3 klein mittel grof’ sehr grof’
Coil / Kentrollgrliippe Healy / Kontrellgilippe
0 05 038 1,0 0 05 038 1,0

Vom Auftraggeber initiierte, randomisierte, dreiarmige Pilotstudie mit Wartegruppenkontrolle, um die
Wirkung der Frequenzanwendung bei gesunden Probanden mit dem Healy und der Healy Coil auf das
allgemeine Wohlbefinden zu quantifizieren, Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall.

Walach, H.et al; Self-Treatment to Improve Mental and Physical Health using Two Bioenergetic Devices: A Randomized Controlled Trial; Journal of
Psychiatry and Psychiatric Disorders 5 (2021): 107-119.

Effektstéirke Cohen’s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgrofser Effekt, d = 0,8-1,0 grofSer Effekt, d > 1,0 sehr grofser Effekt.
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Koharenzstudie
(mit Bioenergetic Support)

Auswertung: Vorher/Nachher-Vergleich zur Veranderung des
* Lebensqualitat (WHO-5) Wohlbefindens (WHO-5)
* Abnahme der genannten @ BeiBeginn Nach 2 Wochen
Belastungen (Mymop) 40
115,20
Studie zu den Programmen: 120 100 I 100
Koharenz Programm o0 89,29
* Koharenz-Gruppe: wandte % I
das neue Koharenz Programm
zweimal taglich an 60
¢ Nicht-Anwender: Teilnehmer, 40
die das Koharenz Programm .
nicht genutzt haben, wurden
der Gruppe der Nicht- 0
Anwender zugeordnet Koharenz Wartekontrollgruppe
(N =3140) (N=292)
Entlohnung:
NA
Effektstarke (Cohen’s d**) Anwendungs- versus Kontrollgruppe
klein mittel grof sehr grof3
Koharenz / Kontrollgruppe
0 05 038 1,0

Selbstanwendung zur Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens mit einer neuen Individualisierten

Mikrostrom Frequenz (IMF) Anwendung; Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall.

Schmieke, M., et al. (2021): Quantum Entangled Frequencies and Coherence in Bioenergetic Systems: Information Field Processes related to the

Concepts of Akasha and Prana.

Effektstéirke Cohen’s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgrofser Effekt, d = 0,8-1,0 grofSer Effekt, d > 1,0 sehr grofser Effekt.
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Koharenzstudie
(mit Bioenergetic Support)

Auswertung:
* Lebensqualitat (WHO-5)

* Abnahme der genannten
Belastungen (Mymop)

Studie zu den Programmen:
Koharenz Programm

* Koharenz-Gruppe:
wandte das neue Kohdarenz
Programm zweimal
taglich an

* Nicht-Anwender:
Teilnehmer, die das
Koharenz Programm nicht
genutzt haben, wurden der
Gruppe der Nicht-Anwender
zugeordnet

Entlohnung:
NA

Vorher/Nachher-Vergleich zur Veranderung der Belastungen
(Mymop)

@ BeiBeginn Nach 2 Wochen

120 100 100

100 26,98 83,84
. i 1
60

40

20

Koharenz Wartekontrollgruppe
(N =3140) (N =292)

Effektstarke (Cohen’s d**) Anwendungs- versus Kontrollgruppe

klein

Kohéarenz / Konthellgilippe
0

mittel grof sehr grof3

05 08 1,0

Selbstanwendung zur Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens mit einer neuen Individualisierten
Mikrostrom Frequenz (IMF) Anwendung; Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall.

Schmieke, M., et al. (2021): Quantum Entangled Frequencies and Coherence in Bioenergetic Systems: Information Field Processes related to the

Concepts of Akasha and Prana.

Effektstéirke Cohen’s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgrofser Effekt, d = 0,8-1,0 grofSer Effekt, d > 1,0 sehr grofser Effekt.
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HEALY HOLISTIC EDITION

Healy Resonance Studie
(Bioenergetische Harmonie 1/2)*

Auswertung:
* Lebensqualitat (WHO-5)

* Abnahme der genannten
Belastungen (Mymop)

Studie zu den Programmen:
* Resonance-Gruppe:
Informationsfeld-Analyse
und Aufschwingen
der Ergebnisse
(Harmonisierungsliste)

* Healy Gruppe:
klassische Healy Anwendung
mit Bioenergetische
Harmonie 1 und 2
(1-2 Anwendungen pro Tag)

* Kontrollgruppe: keine
Verwendung von Healy
Anwendungen fur 14 Tage

Entlohnung:
Pflanzenkraft Datenbank
(fGr 1 Jahr)

Vorher/Nachher-Vergleich zur Veranderung des Wohlbefindens

@ BeiBeginn @ Nach 2 Wochen

Effektstarke (Cohen’s d**) Anwendungs- versus Kontrollgruppe

klein mittel grof

Resonance / Kontrollgruppe
0 05 08

180
160 142,85 135,68
140
120 100 100 100
84,78

100
80
60
40
20

0

Resonance Bioenergetische Wartekontrollgruppe
(N = 85) Harmonie (N =95)
(N=102)
klein mittel grof
vz Healy / Kontrollgruppe 1,14

0 0,5 0,8

Dreiarmige Pilotstudie mit Wartekontrollgruppe zur Quantifizierung der Wirkung von Informationsfeld-
Analyse und Aufschwingung sowie Anwendung Individualisierter Mikrostrom Anwendungen auf die
Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens und der Zielerreichung bei gesunden freiwilligen
Probanden; Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall).

* Schmieke, M., et al. (2021): Three Arm Pilot Study with Waiting Group Kontrollgruppe to Quantify the Effect of Information Field Analysis and
Vibration and the Application of Individualized Microcurrent Treatments on Improvement of General Wellbeing and Goal Attainment in Healthy

Volunteers.

** Effektstdrke Cohen’s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgrofSer Effekt, d = 0,8-1,0 grofSer Effekt, d > 1,0 sehr grofser Effekt.
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HEALY HOLISTIC EDITION

Healy Resonance Studie
(Bioenergetische Harmonie 1/2)*

Auswertung:
* Lebensqualitat (WHO-5)

* Abnahme der genannten
Belastungen (Mymop)

Studie zu den Programmen:

* Resonance-Gruppe:
Informationsfeld-Analyse
und Aufschwingen
der Ergebnisse
(Harmonisierungsliste)

* Healy Gruppe: klassische
Healy Anwendung mit

Bioenergetische Harmonie 1

und 2 (1-2 Anwendungen
pro Tag)

* Kontrollgruppe: keine
Verwendung von Healy
Anwendungen fur 14 Tage

Entlohnung:
Pflanzenkraft Datenbank
(fur 1 Jahr)

Vorher/Nachher-Vergleich zur Veranderung der Belastungen
(Mymop)

@ BeiBeginn @ Nach 2 Wochen

Effektstarke (Cohen’s d**) Anwendungs- versus Kontrollgruppe

klein mittel

Resonance / KontrollgruppeMoy
0 05 08

%% 100 100 100
100 89,24

30 67,14 69’83

60
40

20

0

Resonance Healy Wartekontrollgruppe
(N=285) (N=102) (N=96)
klein mittel grof

Healy / Kontrollgruppe
0 05 08

Dreiarmige Pilotstudie mit Wartekontrollgruppe zur Quantifizierung der Wirkung von Informationsfeld-
Analyse und Aufschwingung sowie Anwendung Individualisierter Mikrostrom Anwendungen auf die
Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens und der Zielerreichung bei gesunden freiwilligen
Probanden; Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall).

* Schmieke, M., et al. (2021): Three Arm Pilot Study with Waiting Group Kontrollgruppe to Quantify the Effect of Information Field Analysis and
Vibration and the Application of Individualized Microcurrent Treatments on Improvement of General Wellbeing and Goal Attainment in Healthy

Volunteers.

** Effektstdrke Cohen’s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgrofSer Effekt, d = 0,8-1,0 grofSer Effekt, d > 1,0 sehr grofser Effekt.
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Soul Cycle Studie (Mentale Balance)

Auswertung: Vorher/Nachher-Vergleich zur Veranderung des Wohlbefindens
* Lebensqualitat (WHO-5)

* Abnahme der genannten
Belastungen (Mymop) 200 167,44

* Stress-Level (PSS) 180

160

Studie zu den Programmen: 140
* Gruppe A: Soul Cycle 120 100

Programme (frei wahlbar, 100

taglich 1-2 Mal) 80

* Gruppe B: klassische 60

Healy Anwendung der 40

Programmgruppe Mentale 20

0

Balance (Programme daraus

( .g . : Soul Cycle Mentale Balance Kontrollgruppe
konnten frei gev\/ahlt und (N - 108) (N — 122) (Healy ”\/“:’ N = 161)
taglich 1-2 Mal genutzt

werden)

@ BeiBeginn @ Nach 2 Wochen

156,91
133,41

100 100

* Gruppe C: nutzte ihren
Healy weiter wie bisher; es
gab keine vordefinierten
Programme

Entlohnung:
Soul Cycle (unbegrenzt)

Effektstarke (Cohen’s d*) Anwendungs- versus Kontrollgruppe

klein mittel grof

Soul Cycle / KontrollgrippeM0!66

0 05 0,8

klein mittel grof

Mentale BalanceVdKentrollgrilippeM0'46

0 0,5 0,8

Randomisierte, 14-tagige, 3-armige kontrollierte Studie (Soul Cycle vs. Mentale Balance vs.
Kontrollgruppe); Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall).

* Effektstirke Cohen’s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgrofSer Effekt, d = 0,8-1,0 grofSer Effekt, d > 1,0 sehr grofser Effekt.
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Soul Cycle Studie (Mentale Balance)

Auswertung;: Verringerung der Belastungen (Mymop)
* Lebensqualitat (WHO-5)

* Abnahme der genannten
Belastungen (Mymop)

@ BeiBeginn @ Nach 2 Wochen

120 100 100 100

e Stress-Level (PSS) 100

Studie zu den Programmen: 80 68,02

* Gruppe A: Soul Cycle
Programme (frei wahlbar,
taglich 1-2 Mal)

* Gruppe B: klassische
Healy Anwendung der 20
Programmgruppe Mentale
Balance (Programme daraus

56,14 29,13
60

40

, . Soul Cycle Mentale Balance Kontrollgruppe
konnten frei gewahlt und (N = 108) (N=122) (Healy IMF; N=161)
taglich 1-2 Mal genutzt

werden)

* Gruppe C: nutzte ihren
Healy weiter wie bisher; es
gab keine vordefinierten
Programme

Entlohnung:
Soul Cycle (unbegrenzt)

Effektstarke (Cohen’s d*) Anwendungs- versus Kontrollgruppe

klein mittel grof

Soul Cycle / Kontrollgrippeloral
0 05 038

klein mittel grof

Mentale BalanceViKeontrollgrippeM0t34
0 0

= 0,8

Randomisierte, 14-tagige, 3-armig kontrollierte Studie (Soul Cycle vs. Mentale Balance vs.
Kontrollgruppe); Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall).

* Effektstirke Cohen’s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgrofSer Effekt, d = 0,8-1,0 grofSer Effekt, d > 1,0 sehr grofser Effekt.
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Soul Cycle Studie (Mentale Balance)

Auswertung: Verringerung des Stress-Levels (PSS)
* Lebensqualitat (WHO-5)

* Abnahme der genannten
Belastungen (Mymop)

@ BeiBeginn @ Nach 2 Wochen

120 400 100 100

¢ Stress-Level (PSS) 100

73,90
Studie zu den Programmen: 80

* Gruppe A: Soul Cycle
Programme (frei wahlbar,
taglich 1-2 Mal)

* Gruppe B: klassische
Healy Anwendung der
Programmgruppe Mentale
Balance (Programme daraus

63,05

56,59

60

40

20

, . Soul Cycle Mentale Balance Kontrollgruppe
konnten frei gewahlt und (N = 108) (N=122) (Healy IMF; N=161)
taglich 1-2 Mal genutzt

werden)

* Gruppe C: nutzte ihren
Healy weiter wie bisher; es
gab keine vordefinierten
Programme

Entlohnung:
Soul Cycle (unbegrenzt)

Effektstarke (Cohen’s d*) Anwendungs- versus Kontrollgruppe

klein mittel grof

Soul Cycle / Kontrollgilippe
0 0,5 038

klein mittel grof

Mentale BalanceYKontrollgilippeN0Y43
0 0

= 0,8

Randomisierte, 14-tagige, 3-armige kontrollierte Studie (Soul Cycle vs. Mentale Balance vs.
Kontrollgruppe); Fehlerbalken = 95% Vertrauensintervall).

* Effektstirke Cohen’s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgrofSer Effekt, d = 0,8-1,0 grofSer Effekt, d > 1,0 sehr grofser Effekt.
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Natural Cycle Studie (Meridiane 1 & 2)

Auswertung: Vorher/Nachher-Vergleich zur Veranderung des Wohlbefindens
* Lebensqualitat (WHO-5)

* Abnahme der genannten

@ BeiBeginn @ Nach 3 Wochen

Belastungen (Mymop) 160 143,39 139,97 137,28
* Insomnia Severity Index (ISI) 140
* Checkliste Individueller 120 100 100 100
Starke (CIS) 100
80
Studie zu den Programmen:
* Gruppe A: 1 Programm 60
des Natural Cycle und ein 40
Stabilisierungsprogramm pro 20
Tag, die zu vordefinierten, 0
optimierten Zeiten
P . Natural Cycle Meridiane Healy IMF
durchgefuhrt wurden (N =120) (N =127) (N=117)

* Gruppe B: eswurden nur
die Programme aus der
Programmgruppe Meridiane
1 & 2 angewendet (1-2 mal
taglich), wobei am Sonntag
keine Programme genutzt
werden sollten

* Gruppe C: verwendete den
Healy wie gewohnt, ohne
weitere Angaben

Entlohnung:
Natural Cycle (unbegrenzt)

Effektstarke (Cohen’s d*) Anwendungs- versus Kontrollgruppe

klein mittel grofd klein mittel grofl
Natural CygeleYaKentrollgrlippeM0'34 I KontrollgrilippeMoN4
0 0,5 0,8 0 0,5 0,8

Randomisierte, 21-tagige, 3-armige kontrollierte Studie (Natural Cycle vs. Meridiane 1 & 2 vs.
Kontrollgruppe); Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall).

* Effektstirke Cohen’s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgrofSer Effekt, d = 0,8-1,0 grofSer Effekt, d > 1,0 sehr grofser Effekt.
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Natural Cycle Studie (Meridiane 1 & 2)

Auswertung:

Lebensqualitat (WHO-5)

Abnahme der genannten
Belastungen (Mymop)

Insomnia Severity Index (ISI)

Checkliste Individuelle Starke
(CIS)

Studie zu den Programmen:

Gruppe A: 1 Programm

des Natural Cycle und ein
Stabilisierungsprogramm pro
Tag, die zu vordefinierten,
optimierten Zeiten
durchgefuhrt werden

Gruppe B: es wurden nur
die Programme aus der
Programmgruppe Meridiane
1 & 2 angewendet (1-2 mal
taglich), wobei am Sonntag
keine Programme genutzt
werden sollten

Gruppe C: verwendete den
Healy wie gewohnt, ohne
weitere Angaben

Entlohnung:
Natural Cycle (unbegrenzt)

Abnahme der genannten Belastungen (Mymop)

@ BeiBeginn @ Nach 3 Wochen

1200100 100 100
" 67,87
% 59,47 63,17
60
40
20

Gruppe A Gruppe B Gruppe C
(N=120) (N=127) (N=117)

Effektgrof3e (Cohen's d**) Anwendungs- versus Kontrollgruppe

klein mittel grof

W@y@]@i %14

0

klein mittel grof

KentrollghippeM0i34
05 038

Randomisierte, 21-tdgige, 3-armige kontrollierte Studie (Natural Cycle vs. Meridiane 1 & 2 vs.
Kontrollgruppe); Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall).

* Effektgrofse Cohen’s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgrofer Effekt, d = 0,8-1,0 grofSer Effekt, d > 1,0 sehr grofSer Effekt.
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Natural Cycle Studie (Meridiane 1 & 2)

Auswertung: Rickgang der Schlafstérungen (ISI)
* Lebensqualitat (WHO-5)

* Abnahme der genannten
Belastungen (Mymop)

@ BeiBeginn @ Nach 3 Wochen

100 100 100

* Insomnia Severity Index 100

(I1S1) % c4 42 67,58 72,45
* ChecKkliste Individuelle Starke :

(CIS) 60
Studie zu den Programmen: 40
* Gruppe A: 1 Programm

des Natural Cycle und ein 20

Stabilisierungsprogramm pro o

Tag, die zu vordefinierten,

g, . _ Gruppe A Gruppe B Gruppe C
optimierten Zeiten (N =120) (N=127) (N=117)

durchgefuhrt werden

* Gruppe B: es wurden nur
die Programme aus der
Programmgruppe Meridiane
1 & 2 angewendet (1-2 mal
taglich), wobei am Sonntag
keine Programme genutzt
werden sollten

* Gruppe C: verwendete den
Healy wie gewohnt, ohne
weitere Angaben

Entlohnung:
Natural Cycle (unbegrenzt)

EffektgrofRe (Cohen’s d*) Anwendungs- versus Kontrollgruppe

klein mittel grof klein mittel grof
WW@I KentrellgrippeMoXi} I Konellgepe 0,18
0 0,5 08 0 05 08

Randomisierte, 21-tdgige, 3-armige kontrollierte Studie (Natural Cycle vs. Meridiane 1 & 2 vs.
Kontrollgruppe); Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall).

* Effektgrofse Cohen’s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgrofer Effekt, d = 0,8-1,0 grofSer Effekt, d > 1,0 sehr grofSer Effekt. DE-39




Natural Cycle Studie (Meridiane 1 & 2)

Auswertung: Veranderung der CIS (Checkliste der individuellen Starke)
* Lebensqualitat (WHO-5)

* Abnahme der genannten

@ BeiBeginn @ Nach 3 Wochen

Belastungen (Mymop) 10100 100 100
* Insomnia Severity Index (ISI) 100
* Checkliste Individuelle 90 80,94
y 78,73
Starke (CIS) 80 72,20
Studie zu den Programmen: 70
* Gruppe A: 1 Programm
des Natural Cycle und ein 0
Stabilisierungsprogramm pro 50
Tag, die zu vordefinierten, 20
timierten Zeit
Zp w:erfgg tel er(; Gruppe A Gruppe B Gruppe C
urchgetunrt werden (N=120) (N=127) (N=117)

* Gruppe B: es wurden nur
die Programme aus der
Programmgruppe Meridiane
1 & 2 angewendet (1-2 mal
taglich), wobei am Sonntag
keine Programme genutzt
werden sollten

* Gruppe C: verwendete den
Healy wie gewohnt, ohne
weitere Angaben

Entlohnung:
Natural Cycle (unbegrenzt)

EffektgrofRe (Cohen’s d*) Anwendungs- versus Kontrollgruppe

klein mittel grofd klein mittel grofl

Natural Cycle / KontrollgiippeM0!80 ﬂ KentroellghippeM0*29,
0 05 038 0 05 038

Randomisierte, 21-tagige, 3-armige kontrollierte Studie (Natural Cycle vs. Meridiane 1T & 2 vs.
Kontrollgruppe); Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall).

* Effektgréfse Cohen’s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgrofSer Effekt, d = 0,8-1,0 grofSer Effekt, d > 1,0 sehr grofser Effekt.
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HEALY RESONANCE EDITION

Die Kraft der Drei Studie”

Auswertung:
* Lebensqualitat (WHO-5)

* Abnahme der genannten
Belastungen (Mymop)

e Stress-Level (PSS)

Studie zu den Programmen:

* Gruppe A: Konflikt Balance,
Schutz Unterstutzung und
Freundliche Flora 2x am Tag
(auller Sonntag). Aullerdem
wurde das Programm
Rebalance taglich von
Mo-Sa angewendet

* Gruppe B: verwendete den
Healy wie gewohnt, ohne
weitere Spezifikationen

Entlohnung:
Die Kraft der Drei Programme
plus Rebalance

Vorher/Nachher-Vergleich zur Veranderung des Wohlbefindens

@ BeiBeginn (0 Nach 21 Tagen

500 178,10

155,07

150
100 100

100
50
0

Die Kraft der Drei Standard IMF

(N =280) (N =310)

Effektgrof3e (Cohen’s d**) Anwendungs- versus Kontrollgruppe

klein mittel grof

P3 / Kontrollgruppe
0 05 08

Randomisierte, 21-tagige, 2-armige kontrollierte Studie (Die Kraft der Drei vs. Kontrollgruppe);
Fehlerbalken = 95% Vertrauensintervall).

* Schmieke, M., et al. (2022): Two Arm Stratified Pilot Study to Assess the Efficacy of the New Individualized Microcurrent Frequencies (IMF) Programs
“Power of 3" in Comparison with Standard Healy Applications in Participants Under COVID-19 Crisis Induced Stress

“* Effekigrofse Cohen’s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgrofSer Effekt, d = 0,8-1,0 grofSer Effekt, d > 1,0 sehr grofSer Effekt.
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Die Kraft der Drei Studie

Auswertung:
* Lebensqualitat (WHO-5)

* Abnahme der genannten
Belastungen (Mymop)

¢ Stress-Level (PSS)

Studie zu den Programmen:

* Gruppe A: Konflikt Balance,
Schutz Unterstutzung und
Freundliche Flora 2x am Tag
(aul3er Sonntag). Aullerdem
wurde das Programm
Rebalance taglich von Mo-Sa
angewendet

* Gruppe B: verwendete den
Healy wie gewohnt, ohne
weitere Spezifikationen

Entlohnung:
Die Kraft der Drei Programme
plus Rebalance

Vorher/Nachher-Vergleich zur Veranderung

der Bedenken (Mymop)

@ BeiBeginn Nach 21 Tagen

120

100

100

80
53,89
60

40

20

Die Kraft der Drei
(N = 280)

Effektgrof3e (Cohen’s d**) Anwendungs- versus Kontrollgruppe

klein mittel grof3

P3 / Kontrallgrlippe
0 0,5 0,

Randomisierte, 21-tdgige, 2-armige kontrollierte Studie (Die Kraft der Drei vs. Kontrollgruppe);

sehr grof3

1,0

Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall).

Schmieke, M., et al. (2022): Two Arm Stratified Pilot Studly to Assess the Efficacy of the New Individualized Microcurrent Frequencies (IMF) Programs

100

65,23

Standard IMF
(N=310)

“Power of 3" in Comparison with Standard Healy Applications in Participants Under COVID-19 Crisis Induced Stress
Effekigrofse Cohen’s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgrofSer Effekt, d = 0,8-1,0 grofSer Effekt, d > 1,0 sehr grofSer Effekt.
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Die Kraft der Drei Studie

Vorher/Nachher-Vergleich zur Veranderungen der

Auswertung:
& wahrgenommenen Belastung (PSS)

* Lebensqualitat (WHO-5)

Bei Begi Nach 21T
* Abnahme der genannten @ BeiBeginn ac agen

Belastungen (Mymop) 120

100 100
¢ Stress-Level (PSS)
100
Studie zu den Programmen: 80 70,04
* Gruppe A: Kom‘ll.|kt Balance, 56,71 I
Schutz Unterstutzung und 60
Freundliche Flora 2x am Tag I
(aulBer Sonntag). Aullerdem 40
wurde das Programm .
Rebalance taglich von Mo-Sa
angewendet 0
* Gruppe B: verwendete den Die Kraft der Drei Standard IMF
Healy wie gewohnt, ohne (N'=280) (N=310)

weitere Spezifikationen

Entlohnung:
Die Kraft der Drei Programme
plus Rebalance

Effektstarke (Cohen’s d**) Anwendungs- versus Kontrollgruppe

klein mittel grofd sehr grofl3

P3 / Kontrollgrlippe
0 0,5 0

8 1,0

Randomisierte, 21-tagige, 2-armige kontrollierte Studie (Die Kraft der Drei vs. Kontrollgruppe);
Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall).

Schmieke, M., et al. (2022): Two Arm Stratified Pilot Studly to Assess the Efficacy of the New Individualized Microcurrent Frequencies (IMF) Programs
“Power of 3" in Comparison with Standard Healy Applications in Participants Under COVID-19 Crisis Induced Stress

Effekigrofse Cohen’s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgrofSer Effekt, d = 0,8-1,0 grofSer Effekt, d > 1,0 sehr grofSer Effekt.
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Studie zu Healy Deep Cycle

Bewertung: Vorher-nachher-Vergleich der Veranderungen
* Lebensqualitatsindex (WHO-5) im Wohlbefinden (WHO-5)
* Ruckgang der Besorgnisse @ Zu Beginn @ Nach 2 Wochen
(Mymop)
160 146,52

¢ Stresslevel (PSS)
140 127,56

Studienprogramme: 120 100 100
* Anwendungsgruppe (Gruppe A): 100

Deep Cycle Programme

(vordefinierter Zeitplan von Jan F. 80

Poleszynski, taglich 1 bis 2 Mal) 60

Kontrollgruppe (Gruppe B): 40

Benutzten inr Healy Gerat 20

wie gewohnt; es gab keine 0

vordefinierten Programme

Deep Cycle Kontrollgruppe

N =153 N =148
Anreiz: ( ) ( )

Plant Power Database (flr 1 Jahr)

Effektgrof3e (Cohen's d*) Behandlung im Vergleich zur Kontrollgruppe

klein mittel grol’ sehr grof3 klein mittel grol sehr grof’
0 0,5 0,8 1.0 0 0,5 08 1.0
klein mittel grof’ sehr grof3

0 0,5 0,8 1,0

Drei Umfragen wurden durchgefuhrt, um die Indikatoren Lebensqualitat (WHO-5), individuelle
Zielerreichung (Abnahme der individuellen Belastungen laut Mymop-Fragebogen, Daten nicht
gezeigt) und Stresslevel (PSS) zu bewerten: Ersterhebung am ersten Tag (vor der Behandlung),
Abschlusserhebung am 17. Tag (3 Tage nach der letzten Anwendung).

Randomisierte Studie mit 301 Teilnehmern; Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall

* Effektgréfse (Cohen's d): d < 0,5 kleiner Effekt; d = 0,5 - 0,8 mittelgrofSer Effekt; d = 0,8 - 1,0 grofSer Effekt; d > 1,0 sehr grofser Effekt
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Studie zu Healy Deep Cycle

Bewertung: Vorher-nachher-Vergleich der Veranderungen
* Lebensqualitatsindex (WHO-5) der Besorgnisse (Mymop)
* Ruckgang der Besorgnisse @ Zu Beginn @ Nach 2 Wochen
(Mymop)
« Stresslevel (PSS) 120 100 100
Studienprogramme: 10
* Anwendungsgruppe (Gruppe A): 80 6103 68,88
Deep Cycle Programme :
(vordefinierter Zeitplan von Jan F. 60
Poleszynski, taglich 1 bis 2 Mal) 20
* Kontrollgruppe (Gruppe B):
Benutzten ihr Healy Gerat e
wie gewohnt; es gab keine 0
vordefinierten Programme
& Deep Cycle Kontrollgruppe
(N =153) (N =148)

Anreiz:
Plant Power Database (fur 1 Jahr)

Effektgrof3e (Cohen's d*) Behandlung im Vergleich zur Kontrollgruppe

klein mittel grol’ sehr grof3 klein mittel grol sehr grof’
0 0,5 0,8 1.0 0 0,5 08 1.0
klein mittel grof’ sehr grof3

0 0,5 0,8 1,0

Drei Umfragen wurden durchgefuhrt, um die Indikatoren Lebensqualitat (WHO-5), individuelle
Zielerreichung (Abnahme der individuellen Belastungen laut Mymop-Fragebogen, Daten nicht
gezeigt) und Stresslevel (PSS) zu bewerten: Ersterhebung am ersten Tag (vor der Behandlung),
Abschlusserhebung am 17. Tag (3 Tage nach der letzten Anwendung).

Randomisierte Studie mit 301 Teilnehmern; Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall

* Effektgréfse (Cohen's d): d < 0,5 kleiner Effekt; d = 0,5 - 0,8 mittelgrofSer Effekt; d = 0,8 - 1,0 grofSer Effekt; d > 1,0 sehr grofser Effekt
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Studie zu Healy Deep Cycle

Bewertung: Vorher-nachher-Vergleich der Veranderungen des
* Lebensqualitatsindex (WHO-5) wahrgenommenen Stresses (PSS)
* Ruckgang der Besorgnisse @ Zu Beginn @ Nach 2 Wochen

(Mymop)
* Stresslevel (PSS) 120 100 100
Studienprogramme: 10 82,67
* Anwendungsgruppe (Gruppe A): 80 65,30

Deep Cycle Programme

(vordefinierter Zeitplan von Jan F. 60

Poleszynski, taglich 1 bis 2 Mal) 20
* Kontrollgruppe (Gruppe B):

Benutzten ihr Healy Gerat e

wie gewohnt; es gab keine 0

vordefinierten Programme

& Deep Cycle Kontrollgruppe
(N=153) (N =148)

Anreiz:
Plant Power Database (fur 1 Jahr)

Effektgrof3e (Cohen's d*) Behandlung im Vergleich zur Kontrollgruppe

klein mittel grol’ sehr grof3 klein mittel grol sehr grof’
Deep Cycle/Kontrollgrt ppeM0!573 Deep Cycle 0,941

0 0,5 0,8 1.0 0 0,5 08 1.0
klein mittel grof’ sehr grof3

Kontrollgruppe 058
0 0,5

0,8 1,0

Drei Umfragen wurden durchgefuhrt, um die Indikatoren Lebensqualitat (WHO-5), individuelle
Zielerreichung (Abnahme der individuellen Belastungen laut Mymop-Fragebogen, Daten nicht
gezeigt) und Stresslevel (PSS) zu bewerten: Ersterhebung am ersten Tag (vor der Behandlung),
Abschlusserhebung am 17. Tag (3 Tage nach der letzten Anwendung).

Randomisierte Studie mit 301 Teilnehmern; Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall

* Effektgréfse (Cohen's d): d < 0,5 kleiner Effekt; d = 0,5 - 0,8 mittelgrofSer Effekt; d = 0,8 - 1,0 grofSer Effekt; d > 1,0 sehr grofser Effekt
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Coaching Studie

Auswertung: Vorher/Nachher-Vergleich zur Verdnderung des
* Lebensqualitat (WHO-5) Wohlbefindens
* Zielerreichung (Mymop) @ BeiBeginn @ Nach 2 Wochen
Studie zu den Programmen: 180 157,62 150,07
* Gruppe A:hatan Tag 1 160 137,73
eine Analyse durchgeflhrt, 140
die Ergebnisse sorgfaltig 120 100 100 100
durchgelesen, selbst 100
interpretiert und die %0
Ergebnisse aus der "
Harmonisierungsliste 3x
pro Tag (2Min 37Sek) fur 40
14 Tage Studiendauer 20
aufgeschwungen 0
. _ Personal Personal Standard IMF
* Gruppe B: hat eine Analyse Coach mit Coach ohne (N=119)
gemacht, aber ohne die Aufschwingen Aufschwingen
Ergebnisse aufzuschwingen der Ergebnisse der Ergebnisse
8 5 (N=281) (N=76)
* Gruppe C: ohne Anwendung
(Wartegruppe)
Entlohnung:

Personal Coach (lebenslang)

Effektgrof3e (Cohen’s d*) Anwendungs- versus Kontrollgruppe

klein mittel grof klein mittel grofd
+ Aufschwinglingf/AkentiollgilippeM0?35 - Aufschwingung¥dKentrollgrlppel0$22
0 05 08 0 : 038

Randomisierte, 14-tagige, 3-armige kontrollierte Studie (Analyse und Aufschwingung vs. Analyse und
Nicht-Aufschwingung vs. Kontrollgruppe); Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall).

* Effektgréfse Cohen’s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgrofSer Effekt, d = 0,8-1,0 grofSer Effekt, d > 1,0 sehr grofser Effekt.
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Coaching Studie

Auswertung: Zielerfassung Gesamtpunktzahl
* Lebensqualitat (WHO-5)

* Zielerreichung (Mymop)

@ BeiBeginn @ Nach 2 Wochen

120
114,02
Studie zu den Programmen: 115
. gruppe A: hat an Tag 1 o 106,63 108,09
eine Analyse durchgefuhrt,
die Ergebnisse sorgfalti
° Sete % 100 100 100
durchgelesen und
selbst interpretiert 100
und die Ergebnisse der 95
Harmonisierungsliste 3x 5
pro Tag (2Min 37Sek) fur
14 Tage Studiendauer 85
aufgeschwungen Personal Personal Standard IMF
. _ Coach mit Coach ohne (N=119)
* Gruppe B: Hat eine Analyse Aufschwingen Aufschwingen
gemacht, aber ohne die der Ergebnisse der Ergebnisse
Ergebnisse aufzuschwingen (N=81) (N=76)
* Gruppe C: Ohne Anwendung
(Wartegruppe)
Entlohnung:
Personal Coach (lebenslang)
EffektgrofRe (Cohen's d*) Anwendungs- versus Kontrollgruppe
klein mittel grofd klein mittel grofl
+JAlfschwingenVAKentiollgriippeM0i05 -IAufsehwingenAkentrellgilppeM009
0 05 038 0 05 038

Randomisierte, 14-tagige, 3-armige kontrollierte Studie (Analyse und Aufschwingung vs. Analyse und
Nicht-Aufschwingung vs. Kontrollgruppe); Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall).

* Effektgréfse Cohen’s d: d < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgrofser Effekt, d = 0,8-1,0 grofSer Effekt, d > 1,0 sehr grofSer Effekt.
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Animal Modul Studie

Auswertung;: Vorher/Nachher-Vergleich zur Veranderung des

¢ Wohlbefinden (Haustiere)* Wohlbefindens (Haustiere)

* Zielerfullung (GAL-Mymop) @ BeiBeginn @ Nach 2 Wochen

Studie zu Programmen und 140 119,39

Modul: 120 100 100 103,63

Healy Animal Modul (inkl.

Animal Programme) + Healy 100
Coill 30
* Animal Gruppe: 60
* Empfohlene Animal 20
Programme fur 14 Tage
(IMF-Plan in der HealAdvisor 20
App) 0
* Kontrollgruppe: Keine Animal Gruppe Kontrollgruppe
Anwendung der Animal (N'=74) (N'=95)

Programme fur 14 Tage

Entlohnung:
Das Animal Modul fur 12
Monate

Effektgrof3e (Cohen's d**) Behandlungs- vs. Kontrollgruppe

klein mittel grof

Animal Gruppe 0,96
0 05 038

klein mittel grofd

KontrollgrtippeMoNIS}
0 0,5

0,8

Es wurden zwei Umfragen zur Bewertung der individuellen Zielerreichung (gemald Mymop-Fragebogen)
und eine speziell angepasste Umfrage zur Bewertung des Wohlbefindens der Haustiere («vorher/
nachher») durchgefuhrt; die erste Umfrage an Tag 1, die letzte Umfrage an Tag 14.

Randomisierte, zweiarmige Pilotstudie mit Wartegruppenkontrolle zur Quantifizierung der Wirkung des
Animal Moduls/ der Animal Programme und der Harmonisierung zur Verbesserung des allgemeinen
Wohlbefindens und der Zielerreichung bei Haustieren, durchgefuhrt von Healy World mit 169 Tieren
(Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall).

* Angepasster Fragebogen zur Beurteilung des individuellen Gesundheitszustands der Tiere.

g < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgrofSer Effekt, d = 0,8-1,0 grofSer Effekt, d > 1,0 sehr grofSer Effekt.
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Animal Modul Studie

Auswertung: Vorher/Nachher-Vergleich Veranderungen
¢ Wohlbefinden (Haustiere)* der Zielerreichung (Mymop)
* Zielerfullung (GAL-Mymop) @ BeiBeginn @ Nach 2 Wochen
. 200 182,59
Studie zu Programmen und
Modul: 180
Healy Animal Modul (inkl. 160 134,62
Animal Programme) + Healy 140
Coll 120 100 100
100

* Animal Gruppe: 80
* Empfohlene Animal 60

Programme fur 14 Tage 40

(IMF-Plan in der HealAdvisor 20

App) 0
* Kontrollgruppe: Keine Animal Gruppe Kontrollgruppe

Anwendung der Animal (N'=74) (N'=95)

Programme fur 14 Tage

Entlohnung:
Das Animal Modul fur 12
Monate

Effektgrof3e (Cohen’s d**) Behandlungs- vs. Kontrollgruppe

klein mittel grof’ sehr grof3 klein mittel grofl sehr grof3
Animal Gruppe 1,67 Kontrollgruppe 0,63
0 05 038 1,0 0 05 08 1,0

Es wurden zwei Umfragen zur Bewertung der individuellen Zielerreichung (gemald Mymop-Fragebogen)
und eine speziell angepasste Umfrage zur Bewertung des Wohlbefindens der Haustiere («vorher/
nachher») durchgefuhrt; die erste Umfrage an Tag 1, die letzte Umfrage an Tag 14.

Randomisierte, zweiarmige Pilotstudie mit Wartegruppenkontrolle zur Quantifizierung der Wirkung des
Animal Moduls/ der Animal Programme und der Harmonisierung zur Verbesserung des allgemeinen
Wohlbefindens und der Zielerreichung bei Haustieren, durchgefuhrt von Healy World mit 169 Tieren
(Fehlerbalken = 95% Konfidenzintervall).

* Angepasster Fragebogen zur Beurteilung des individuellen Gesundheitszustands der Tiere.

g < 0,5 kleiner Effekt, d = 0,5-0,8 mittelgrofSer Effekt, d = 0,8-1,0 grofSer Effekt, d > 1,0 sehr grofSer Effekt.
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Bring dein Wohlbefinden auf das nachste Level

Upgrade™* jederzeit auf eine héhere Edition und schalte weitere Programme
und Module fur dein Wohlbefinden frei!

Gold Holistic Resonance Resonance Plus Professional

10 Programme 62 Programme 98 Programme 124 Programme 229 Programme
Die Edition enthélt: 1 Modul 1 Modul 2 Module 4 Module 6 Module

| I
* Goldzyklus
* Bioenergetic Support

* Programm | \/ \/ \/

* Experten Programmeseite
* HealAdvisor Search Modul

* Bioenergetische Harmonie 1 & 2

¢ Mentale Balance \/ \/ \/

* Meridiane 1 & 2

e Chakren

* Fitness

¢ Lokale Stimulation

« Schlaf v v
¢ Die Kraft der Drei

* HealAdvisor Analyse Resonance Modul

* Deep Cycle

* Lernen

* Haut v v
* HealAdvisor Analyse Aura Modul

* HealAdvisor Analyse Success Coach Modul

* Bioenergetischer Schutz

* Beruf

* Beauty v
* HealAdvisor Digital Nutrition Modul

* HealAdvisor Bioenergetic Vitalization Modul

*  Egal, auf welche héhere Edition du upgradest, du behdltst immer die Funktionen der vorherigen Editionen.

Werde Teil unserer wachsenden Community
Offne dich fur neue Chancen und
unbegrenztes Potenzial.

Healy International B.V. | www.healy.world
Paterswoldseweg 806 | BM 9728 Groningen | Niederlande

0 G @healyworldofficial

»

Hinweis: Die Individualisierten Mikrostrom Frequenz (IMF) Programme des Healy sind keine medizinischen Anwendungen. Sie sind nicht dazu gedacht,
Krankheiten oder Beschwerden zu heilen, zu behandeln, zu lindern, zu diagnostizieren oder zu verhindern. Die in den Programmen verwendeten Begriffe stellen
keine Aussagen Uber ihre Wirkung dar. Der Zweck der Programme ist es, dem Nutzer ein Werkzeug an die Hand zu geben, mit dem er Anwendungsmaglichkeiten
erkunden kann. Die Healy Programme sollten nicht als Ersatz fur eine professionelle medizinische Beratung, Diagnose oder Behandlung angesehen werden. Du
solltest dich immer von einem qualifizierten Arzt beraten lassen. Wenn du an einer Krankheit leidest oder vermutest, dass du an einer Krankheit leidest, oder wenn
du von einem Arzt behandelt wirst, solltest du deinen Arzt konsultieren, bevor du Healy benutzt. Verwende deinen Healy immer gemaR der Bedienungsanleitung.

Disclaimer: Die Individualisierten Mikrostrom Frequenz (IMF) Programme des Healy werden von der Schulmedizin nicht anerkannt, da wissenschaftliche

Evidenz im Sinne der Schulmedizin fehlt. Die Informationen auf diesen Seiten dienen nur zu Referenz- und Bildungszwecken. Healy World bemuht sich zwar,

die Informationen auf diesen Seiten auf dem neuesten Stand zu halten, Ubernimmt jedoch keine Garantie oder Gewahrleistung fur die Richtigkeit, Eignung oder
Aktualitat der Informationen. Healy World haftet nicht fir Verluste oder Schaden, die aus der Nutzung der auf diesen Seiten bereitgestellten Informationen
entstehen. Alle Informationen werden auf einer ,Ist-Basis” prasentiert und die Verantwortung fur ihre Auslegung und Nutzung liegt allein beim Nutzer. Die
Nutzung von Healy World Produkten, Programmen oder Informationen erfolgt auf eigenes Risiko und unterliegt dem Ermessen und dem unabhangigen Urteil des
Nutzers. Die Healy World Unternehmen lehnen ausdrtcklich die Verantwortung fur Entscheidungen des Nutzers im Zusammenhang mit der Nutzung von Healy
World Produkten oder Dienstleistungen ab, die Uber den Rahmen der Bedienungsanleitung und des vom Unternehmen zur Verfugung gestellten Handbuchs
hinausgehen.



